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Uvod. Bitan dio sadrzaja ljudske kulture danas odnosi se na kvalitetno organizirano slobodno
vrijeme, u kojem sportska rekreacija ima jedno od istaknutih mjesta. O tome svjedo¢i noviji
drustveni fenomen masovnog pokreta organiziranog rekreativnog tr¢anja kroz skole tr¢anja
hrvatskih trkackih klubova, sportskih udruga i drustava za rekreaciju. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi motivacijsku strukturu rekreativaca, polaznika $kola tr¢anja, te ispitati razlike u
intrinzi¢noj motivaciji i ciljnoj orijentaciji polaznika s obzirom na njihova socio-demografska

obiljezja (spol, dob i razinu obrazovanja).

Metode. U istrazivanju je sudjelovalo 819 sudionika, polaznika $kola tr¢anja za rekreativce,
koje djeluju u okviru hrvatskih trkackih klubova, sportskih udruga i drustava za sportsku
rekreaciju u gradovima Zagrebu, Splitu, Rijeci, Osijeku, Zadru, Sibeniku, Puli i Cakovcu. Pri
tome je 384 sudionika bilo muskoga, a 435 Zenskoga spola. U provedenom istrazivanju
koriSteni su sljede¢i mjerni instrumenti: hrvatska verzija Upitnika intrinzi¢ne motivacije
(Intrisic Motivation Inventory, IMI); hrvatska verzija Upitnika ciljne orijentacije u sportu (Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire, CTEOSQ) i hrvatska verzija Upitnika motivacije

za vijezbanje EMI-2 (Exercise Motivations Inventory).

Rezultati. Dobiveni rezultat pokazali su da je kod rekreativaca, polaznika skola tr¢anja
opéenito, snazno izrazena intrinzi¢na motivacija za vjezZbanjem, s tim da je najizraZenija
dimenzija interesa i uZivanja u tréanju, a nesto slabije dimenzija kompetentnosti, zatim napora,
a najslabije dimenzija pritiska; da su rekreativni trkaci, viSe orijentirani na zadatak i ucenje
nego na ishod i rezultat, te da u §kolama tr¢anja najvise treniraju zbog motiva revitalizacije,
pozitivnog utjecaja na zdravlje, snage 1 izdrZljivosti, uzivanja i pokretljivosti, a najmanje zbog
drustvenog priznanja i zdravstvenih pritisaka. Rezultati s obzirom na spol pokazali su da je kod

trkaca u odnosu na trkacice znaCajno izraZeniji intrinzicni motiv kompetentnosti ali i da



osjecaju znacajno veci pritisak za napretkom 1 postizanjem rezultata Sto se slaze sa sljede¢im
nalazom koji pokazuje da je kod trkaca znacajno izraZenija ciljna orijentacija na ishod i rezultat,
dok je kod trkacica znacajno izrazenija ciljna orijentacija na ucenje i usavrSavanje vjestina. Za
razliku od trkaca kod kojih su znac¢ajno izrazeni motivi drustvenog priznanja i natjecanja, kod
trkaCica su znaCajnije izraZzeni motivi odrzavanja tezine, izbjegavanja bolesti, izgleda,
upravljanje stresom, pozitivnog utjecaja na zdravlje, pripadnosti, tréanja zbog zdravstvenih
pritisaka i pokretljivosti. Rezultati s obzirom na dob pokazali su da postoje znacajne razlike u
izrazenosti intrinzi¢nih motiva ulaganja napora u aktivnost i vjezbanja zbog osjecaja
kompetentnosti. Tako je motiv ulaganja napora slabije izrazen kod trkaca starijih od 55 godina,
u odnosu na one koje su dobi do 45 godina, dok je vjezbanje zbog osjecaja kompetentnosti
najizrazenije kod mladih od 35 godina u odnosu na sve starije trkace. Kod trkaca mladih od 35
godina znacajno je izraZenija ciljna orijentacija na ishod i rezultat u odnosu na sve starije. Ciljna
orijentacija na ucenje i usvajanje vjestina je znacajno izrazenija kod mladih od 45 godina u
odnosu na one starije od 55 godina. Kod mladih od 35 godina, najizrazeniji su motivi
druStvenog priznanja, poveéanja snage i izdrzljivosti, uzivanja u vjezbanju te natjecanja i
izazova, dok trkaci svrstani u dobne kategorije 35-34 godina i 45-55 godina, uglavnom imaju
podjednako izrazene motive za treniranje kao i ostale dobne skupine, s tim da su kod njih, u
odnosu na mlade 1 starije od njih, izraZeniji motivi treniranja zbog upravljanja stresom,
odrzavanja tezine i pokretljivosti. Kod trkaca starijih od 55 godina najizrazeniji motivi za
treniranje su oni vezani uz zdravlje zbog izbjegavanja bolesti i zbog razli¢itih zdravstvenih
pritisaka. Rezultati s obzirom na razinu obrazovanja pokazali su da je izrazenost intrinzi¢nog
motiva ulaganja napora najjac¢a kod trkaca srednje stru¢ne spreme; da su trkaci svih razina
obrazovanja podjednako ciljno orijentirani na postizanje rezultata i ishod s tim da im je svima
podjednako visoko izrazena orijentacija na ucenje i usavrSavanje vjestina, kao dominantan
kriterij za procjenu osobne uspjesnosti u treniranju tréanja. Kod trkaca visoke stru¢ne spreme
najizrazeniji motivi za treniranje su: odrzavanje tezine, revitalizacija, izgled, utjecaj na
zdravlje, pokretljivost i zdravstveni pritisci a kod srednje stru¢ne spreme motivi: drustveno
priznanje, snaga i izdrzljivost te natjecanje. Kod trkaca viSe stru¢ne spreme podjednako Su
zastupljeni motivi kao i kod ostalih, osim motiva zdravstvenog pritiska koji im je znacajno
izrazeniji nego trkacima srednje stru¢ne spreme. Dobiveni rezultati pokazali su da s porastom

razine obrazovanja znacajno raste izrazenost motiva izbjegavanja bolesti 1 upravljanja stresom.

Zakljuc¢ak. Na temelju dobivenih rezultata, mozemo re¢i da su socio-demografske razlike

(spol, dob i razina obrazovanja) vazni ¢imbenici koji utje€u na motivaciju za vjeZbanje



rekreativaca, polaznika $kola tréanja. Znanje o motivacijskoj strukturi rekreativnih trkaca s
obzirom na ove varijable vazno je zbog moguénosti primjene u praksi, tj. za Kkreiranje
preporuka i sportsko-rekreativnih programa, koje bi u kona¢nici mogle pomoci rekreativcima,

polaznicima $kola tréanja da zadovolje svoje potrebe i ustraju u odabranoj tjelesnoj aktivnosti.

Kljucéne rijeci: motivacija, rekreativci, Skole tr¢anja, spol, dob, razina obrazovanja.



